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3.2. План внеурочной деятельности 

3.2.1. Календарный учебный график 

                                            Пояснительная записка 
1. Календарный учебный график дополнительного образования бюджетного 

муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №29 является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в учреждении. Календарный учебный график в полном объеме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. МБОУ СОШ №29 в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 

полном объеме дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ в 

соответствии с календарным учебным графиком.              

2.Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБОУ СОШ №29 

составляют: 

 -Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями);  

-Федеральный закон РФ от 24.07.1998г.№ 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка 

в Российской Федерации»; 

-Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребёнка» (утверждён на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 года, 

протокол № 3); 

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий 

по ее реализации»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 

просвещения Российской Федерации 05.08.2020г.№882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05 2018г. 

№ 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного  врача РФ от 28.01.2021г.№2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания» (разд.VI Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организацией воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»). 

- Устав МБОУ СОШ №29;  

- Приказ №Ш29-13-459/3 от «30» августа 2023 года «Об утверждении календарного 

учебного графика МБОУ СОШ №29 на 2023-2024 учебный год» 

3.Продолжительность 2023-2024 учебного года в дополнительном образовании МБОУ 

СОШ №29 составляет: 

Начало учебного года-01.09.2023 г. 

Окончание учебного года-31.05.2024 г. 

Общая продолжительность учебных недель  составляет 38 недель. 
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Текущий контроль проводится в течение всего периода обучения по программе (на 

учебных занятиях). 

4.Образовательный процесс в МБОУ СОШ №29 реализуется через проведение занятий по 

дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам: 

 

Направленность 

программ ДО 

Количество 

программ ДО 

Количество 

 групп 

Количество 

 детей 

Техническая 13 31 396 

Физкультурно-

спортивная 

9 46 603 

Естественно-научная 8 8 150 

Художественная 5 8 150 

Социально-

гуманитарная 

7 11 210 

Туристско-

краеведческая 

5 7 120 

ИТОГО: 47 111 1629 

 

5.Режим занятий в объединениях дополнительного образования: 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий 

объединений дополнительного образования, утвержденным директором МБОУ СОШ 

№29. 

Расписание занятий объединений дополнительного образования составляется с учётом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей 

и установленных санитарно-гигиенических норм. Продолжительность занятий в 

объединениях дополнительного образования определяется учебным планом, 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программой и санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Начало занятий должно быть не ранее 8.00, их окончание- не позднее 19.00. 

Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 минут. Перерыв 

между основным расписанием и расписанием объединений дополнительного образования 

составляет не менее 40 минут. 

6.Количество учебных смен -2 

Календарный учебный график МБОУ СОШ №29   

дополнительного образования  на 2023-2024 учебный год 

Начало учебного года-01.09.2023 

Окончание учебного года-31.05.2024 года 

 
Программы ДО 

направленность 

 

1 

четверть 

Осенние 

каникул

ы 

2 

четверть 

Зимние 

каникул

ы 

3 

четверть 

Весенние 

каникул

ы 

4 

четверть 

Итого 

Техническая 01.09-

27.10 

28.10-

05.11 

06.11-

29.12 

30.12-

08.01 

09.01-

23.03 

24.03-

02.04 

03.04-

31.05 
38 

недель 

Физкультурно-

спортивная 

01.09-

27.10 

28.10-

05.11 

06.11-

29.12 

30.12-

08.01 

09.01-

23.03 

24.03-

02.04 

03.04-

31.05 
38 

недель 

Естественно-

научная 

01.09-

27.10 

28.10-

05.11 

06.11-

29.12 

30.12-

08.01 

09.01-

23.03 

24.03-

02.04 

03.04-

31.05 
38 

недель 

Художественная 01.09-

27.10 

28.10-

05.11 

06.11-

29.12 

30.12-

08.01 

09.01-

23.03 

24.03-

02.04 

03.04-

31.05 

38 

недель 

Социально-

гуманитарная 

01.09-

27.10 

28.10-

05.11 

06.11-

29.12 

30.12-

08.01 

09.01-

23.03 

24.03-

02.04 

03.04-

31.05 

38 

недель 

Туристско-

краеведческая 

01.09-

27.10 

28.10-

05.11 

06.11-

29.12 

30.12-

08.01 

09.01-

23.03 

24.03-

02.04 

03.04-

31.05 

38 

недель 

 

 



Итоговая аттестация: 

В 6-х классах: (25.05-29.05.2024) - тесты, творческие работы, выступления, нормативы. 

 

3.2.2. План внеурочной деятельности для 6-х классов МБОУ СОШ №29 
 разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, 

от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 

170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ);  

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998г.№ 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка 

в Российской Федерации»; 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребёнка» (утверждён на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 года, 

протокол № 3); 

-  Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий 

по ее реализации»; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 

просвещения Российской Федерации 05.08.2020г.№882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

дополнительных образовательных программ»; 

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05 

2018г. № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного  врача РФ от 28.01.2021г.№2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека 

факторов среды обитания» (разд.VI Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организацией воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»). 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства Просвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «О реализации 

Федерального проекта «Разговоры о важном»; 

-  Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ №29;  

- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №29, 

- Положение о порядке деятельности по дополнительным общеобразовательным  

программам внеурочной деятельности МБОУ СОШ №29. 
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Внеурочная деятельность в параллели 6-х классах МБОУ СОШ № 29 

организуется по 5 направлениям развития личности: 

Направление ВД Решаемые задачи: 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям  

 

 

общества, религии своего народа 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность к социально- значимой деятельности 

 

      Внеурочные занятия в основной школе проводятся с классом. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности составлена с учётом   требования СанПиН 

«Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности».  

      Спортивно-оздоровительное  проектом «Спортивный клуб» им. Ю. Солдатова, 
спортивными мероприятиями, соревнованиями. 

      Духовно-нравственное направление представлено Федеральным проектом 

«Разговоры о важном», библиотечными уроками. 

     Общеинтеллектуальное направление представлено программой ВР «Дом, который 

строим вместе!», федеральным проектом «Россия-мои горизонты». 

      Общекультурное направление представлено проектами «Культура для школьников», 

«Театр+школа». 

     Социальное представлено сетевой программой «Я-велосипедист», Курсом «Я 

принимаю вызов!». 

 

Предполагаемые результаты: 

     Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы; об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности. 

      Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

     Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

      Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и направляется 

на реализацию различных форм её организации. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 6-х классах 

на 2023– 2024 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

6-е классы 

Спортивно-оздоровительное 
Проект «Спортивный клуб» 

им. Ю. Солдатова 

          1 час в месяц 

Духовно-нравственное 

 

Библиотечные уроки 1 час в месяц 

Федеральный проект 

«Разговоры о важном» 

1 час в неделю 

Общекультурное Проекты «Театр+школа», 

«Культура для 

школьников» 

1 час в месяц 

Общеинтеллектуальное Программа ВР «Дом, 

который строим вместе!». 

Федеральный проект 

«Россия-мои горизонты» 

1 час в месяц 

 

 

1 час в неделю 

Социальное Сетевая программа «Я-

велосипедист» 

1 час в месяц 

Курс ВД «Я принимаю 

вызов!» 

1 час в неделю 

Всего  3 

 

Карта методов, средств и способов получения данных о результативности курсов и 

программ внеурочной деятельности основного общего образования 

 

№ Программа, курс Направление Классы Состав 

групп 

Место предъявления результата в 

образовательном процессе и/или 

характеристика результата 

1 Проект 

«Спортивный клуб» 

им. Ю. Солдатова 

спортивно-

оздоровительн

ое 

6-е 

классы 

класс коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного взаимодействия 

(урочная и внеурочная деятельность) 

2 Федеральный 

проект «Разговоры 

о важном»; 

Библиотечные 

уроки 

духовно-

нравственное 

6-е 

классы 

класс коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного взаимодействия 

(урочная) 

3 Проекты 

«Театр+школа»; 

«Культура для 

школьников» 

общекультурно

е 

6-е 

классы 

класс коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного взаимодействия 

(урочная и внеурочная деятельность) 

4 Программа «Дом, 

который строим 

вместе!»» 

обще-

интеллектуальн

ое 

6-е 

классы 

класс предметные, метапредметные 

результаты презентации, доклады на 

школьных конференциях, олимпиадах, 

конкурсах 

5 

Сетевая программа 

«Я-велосипедист» 

социальное 6-е 

классы 

класс коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного взаимодействия 

(урочная и внеурочная деятельность) 

6 

Курс ВД «Я 

принимаю вызов!» 

социальное 6-е 

классы 

класс коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного взаимодействия 

(урочная и внеурочная деятельность) 



7 
Федеральный 

проект «Россия-мои 

горизонты» 

духовно-

нравственное 

6-е 

классы 

класс коммуникативные УУД в 

дискуссионных формах 

образовательного взаимодействия 

(урочная) 

 

 

                                                              Учет                                                     Таблица 1 

занятости учащихся во внеурочной деятельности в параллели 6-х классов 

в МБОУ СОШ №29 осуществляется с помощью индивидуальной карты 

 занятости учащегося 

  Индивидуальная карта занятости учащегося 6 «__» ______ класса 

 
(Фамилия, имя, отчество) 

во внеурочной деятельности и дополнительном образовании 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

Общий 

объем в 

часах в год 

Занятость в объединениях, 

центрах, дополнительного 

образования, кружках, секциях 

Название 

учреждения 

Объем 

недельной 

нагрузки 

Спортивно-оздоровительное      
   

   

   

Духовно-нравственное      
   

   

Социальное      
   

   

Общеинтеллектуальное      
   

   

Общекультурное      
   

                              ИТОГО:    

 

 

Классный руководитель______________________   ___________    ___________ 
                                                                        Ф.И.О.                                дата                         подпись 

 

Таблица 2 

 

Учет занятости всего класса: «Карта занятости класса» 
карта занятости учащихся 6  «___»_________ класса 

во внеурочной деятельности 

Ф.И.О. 

обучающегося 

Направления внеурочной деятельности Общий 

объем в 

часах 

В том числе 

     Бюджет Внебюджет 

         

         

         

         

Всего:         

 

Классный руководитель______________________   ___________    ___________ 
           

                                                          Ф.И.О                                        дата                       подпись 

 



      
 


