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Извлечение из основной образовательной программы 

 среднего общего образования 

 

III. Организационный раздел примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования 

III.1. Учебный план. 
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА     

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №29, реализующей основные общеобразовательные программы 

среднего общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 

05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 

02.07.2021 №310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ);   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712);   

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 года № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- Гигиенические нормативы и специальные требования к устройству, содержанию и режимам 

работы в условиях цифровой образовательной среды в сфере общего образования, утвержденные 

Бюро Пленума Научного совета ОМедН РАН по гигиене и охране здоровья детей и подростков от 26 

июня 2020 года (Протокол № 1), Проблемной комиссией по гигиене детей и подростков НМИЦ 

здоровья детей Минздрава России от 26 июня 2020 года (Протокол № 6), Президиумом 

Всероссийского общества школьной и университетской медицины и здоровья (РОШУМЗ) от 26 июня 

2020 года (Протокол № 29);  

- Примерная образовательная программа среднего общего образования (в ред. от 12.05.2016). 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з);   

- Письмо департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. N 09-1672 «О 

методических рекомендациях по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766);   
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- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №29;  

- Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №29.  

Учебный план МБОУ СОШ №29 для X-XI классов составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  

Учебный план на уровне среднего общего образования обучения направлен на реализацию 

следующих целей:  

- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и 

гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ;  

- обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов программы 

полного общего образования;  

- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям учащихся в 

соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными потребностями;  

- расширение возможностей социализации обучающихся;  

- обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более 

эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ профессионального высшего 

образования;  

- удовлетворение социального заказа родителей (законных представителей) и обучающихся.  

Среднее общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; 

готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах 

и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для XXI 

классов.  

Учебный процесс в X-XI классах организован в условиях шестидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20), регламентирован 

календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, утвержденным приказом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №29.  

Учебный год начинается 01.09.2022 г.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного 

учреждения в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СП 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих учащихся и их родителей 

(законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС СОО.    

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление на две группы при реализации основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку», «Физической культуре», а также по «Информатике», при наполняемости 

класса 25 и более человек.  

Текущий и промежуточный контроль обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ СОШ №29 и являются частью внутришкольной системы оценки 

качества образования, отражают динамику индивидуальных образовательных достижений 
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обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся.   

Текущий контроль успеваемости учащихся X-XI классов осуществляется в виде отметок по 

пятибалльной шкале по предметам учебного плана в течение полугодий и безотметочно по 

элективным курсам.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую (в 10 классах) промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия в виде 

выставления полугодовых отметок, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются образовательной программой и календарным учебным 

графиком. Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе.   

Годовая отметка по учебному предмету представляет собой  среднее арифметическое 

результатов полугодовых отметок по предмету и результатов итогового контроля освоения учебного 

предмета, в случае, если учебный предмет осваивался обучающимся в срок более одного полугодия. 

Округление результата проводится с учетом правил математического округления.  

Итоговая отметка по ОБЖ в X-м классе выставляется девушкам на основе полугодовых 

отметок и результатов итогового контроля, юношам на основе полугодовых отметок, результатов 

итогового контроля и результатов прохождения обязательных сборов по военным сборам.  

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом.  

Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть образовательной программы, 

переводятся в следующий класс.   

Среднее общее образование завершается обязательной государственной итоговой аттестацией 

выпускников.   

Для проведения промежуточной аттестации учащихся X-XI классов по предметам учебного 

плана используются следующие формы: Контрольное тестирование, творческая работа, контрольные 

нормативы. 

Реализация учебного плана в 2022-2023 учебном году полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, учебно-методическими комплектами в соответствии с требованиями законодательства 

Российской Федерации.  

В МБОУ СОШ №29 определены следующие профили: технологический, универсальный.  

Учебный план 10-х профильных классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и 

достижение запланированных результаты обучения, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и возможных направлений внеурочной деятельности.   

Учебный план определяет:   

• нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования по ФГОС СОО - 2 года;   

• количество учебных недель в году в X классе – 35, в XI классе - 34;  

• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 2380 

часов (34 часа в неделю). Максимальный объём учебной нагрузки в год: X классы 

- 1190 часов, XI классы - 1190 часов. Сменность занятий - 1 смена. Учебные 

периоды - 2 полугодия, продолжительность учебной недели – 6 дней, урока – 40 
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минут. Продолжительность каникул: в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных 

планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей.  

1. «Русский язык и литература»,   

2. «Родной язык и Родная литература»,  

3. «Иностранные языки»,   

4. «Общественные науки»,   

5. «Математика и информатика»,   

6. «Естественные науки»,   

7. «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»,  Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами «Русский язык, «Литература» изучаемыми на 

базовом уровне.   

Область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной (русский) язык, 

«Родная (русская) литература», изучаемые на базовом уровне В классе технологического профиля 

предмет «Родная литература» интегрирован в изучение учебного предмета «Литература».  

Область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский язык», изучаемым на 

базовом уровне, в объеме 3 часов в неделю.   

Область «Общественные науки» представлена предметом «История», изучаемым на базовом 

уровне в технологическом профиле и универсальном профиле (с углубленным изучением предметов 

«Математика», «Физика» и «Информатика»), предметами «История», «География», 

«Обществознание» - в классах универсального профиля без углубленного изучения  отдельных 

предметов, предметами: «История», «География», «Обществознание», изучаемыми на базовом 

уровне и предметами «Право» и «Экономика», изучаемыми на углубленном уровне в универсальном 

профиле (с углубленным изучением предметов «Право» и «Экономика»), предметами: «История», 

«География», «Обществознание», «Экономика» изучаемыми на базовом уровне и предметом 

«Право», изучаемом на углубленном уровне в универсальном профиле с углубленным изучением 

отдельных предметов (математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, право).  

Область «Математика и информатика» - представлена предметами «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», изучаемыми на углубленном уровне, в технологическом, 

универсальном профиле (с углубленным изучением предметов «Математика», «Физика» и 

«Информатика»), универсальном профиле с углубленным изучением отдельных предметов 

(математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, право) и предметом 

«Информатика», изучаемого на углубленном уровне в технологическом профиле и  универсальном 

профиле (с углубленным изучением предметов «Математика», «Физика» и «Информатика»). 

Изучение предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Информатика» в 

классе универсального профиля без углубленного изучения отдельных предметов изучаются на 

базовом уровне.  

Область «Естественные науки» представлена предметами «Физика», изучаемым на 

углубленном уровне в технологическом профиле и универсальном профиле (с углубленным 
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изучением предметов «Математика», «Физика» и «Информатика»), «Химия», «Биология», 

«Астрономия» (в 10 классе), изучаемыми на базовом уровне.  

Область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

В обязательную часть учебного плана введен учебный курс «Индивидуальный проект» в объеме 

1 часа в неделю. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся в рамках одного учебного предмета с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной 

и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно - 

творческой, иной).   

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:   

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;   

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;   

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания одного 

или нескольких учебных предметов или предметных областей;   

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том 

числе за счет внеурочной нагрузки, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации).   

В учебные планы профилей включены элективные курсы обучающихся в соответствии со 

спецификой выбранного профиля.   

Учебные планы профилей определяют состав и объём учебных предметов, 

элективных(учебных) курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. Основные 

подходы к формированию учебного плана школы связаны с приоритетными направлениями 

деятельности МБОУ СОШ № 29, представленными в образовательной программе:  

- обеспечение прав учащихся на получение качественного образования, установленного 

федеральным государственным образовательным стандартом;   

- обеспечение индивидуально-личностного подхода к обучающимся, учет потребностей 

обучающихся и их индивидуальных особенностей;   

- внедрение инновационных технологий обучения, обеспечивающих фундаментальное, 

функционально гибкое образование на основе подлинной защиты прав субъектов образовательной 

деятельности;   

- обеспечение условий для воспитания и формирования высоконравственной, интеллектуальной 

личности, нацеленной на самосовершенствование, адаптацию к жизни в современном динамичном 

информационном обществе и способной к самостоятельному освоению новых знаний.   

- использование интегративного надпредметного подхода в изучении предметов 

естественнонаучного, физико-математического цикла;   

- организация взаимодействия с внешней средой (учреждениями профессионального образования, 

дополнительного образования);   

- особая роль математики, физики, информатики, экономики и права.   
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  В 2022-2023 учебном году в МБОУ СОШ № 29 сформированы 10-е классы:  

универсального профиля: 10Б – с углубленным изучением предметов «Математика», «Физика»; 10В 

- с углубленным изучением предметов «Биология» и «Химия», 10А – без углубленного изучения 

отдельных предметов.  

Универсальный профиль без углубленного изучения предметов ориентирован, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных 

элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса. Цель изучения элективных курсов - ориентация на индивидуализацию обучения и 

социализацию учащихся, на подготовку к осознанному и ответственному выбору сферы будущей 

профессиональной деятельности.  

 В соответствии с целями и задачами профильного обучения элективные курсы выполняют 

различные функции:   

- повышение уровня изучения базовых учебных предметов;   

- изучение смежных учебных предметов на профильном уровне;   

- реализация межпредметных связей, интеграция разрозненных представлений, 

сформированных в рамках отдельных учебных предметов, в целостную картину мира;  

- подготовка к сдаче экзаменов на повышенном уровне для учеников, изучающих предмет 

на базовом уровне;   

- ориентация в особенностях будущей профессиональной деятельности,   

- профессиональная проба;   

- ориентация на совершенствование навыков познавательной, 

организационной деятельности.  

 формируются на основе образовательных запросов обучающихся,   

Элективные курсы являются частью учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивают реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:   

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным. По окончании учебного года в X классе для юношей обязательны учебные сборы, где 

учащиеся изучают основы военной службы.  

Предмет «Астрономия» изучается в 10-х классах в количестве 1 часа в неделю, всего на курс 

«Астрономия» отводится 35 часов.  

На уровне среднего общего образования по ФГОС СОО обучается 6 классов: 10А, 10Б, 10В, 

11А, 11Б, 11В. Обучение в X-XI-х классах является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ III ступени 

общего образования, развитие общих устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся и призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  
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Недельный учебный план 

10В класс 

МБОУ средней общеобразовательной школы №29 

2022 - 2024 учебный год  

                

Универсальный профиль (без углубленного изучения предметов) 

Предметная область  Учебные предметы 

Уро

вен

ь 

Количество учебных 

часов в неделю и за год 
Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10Б 11Б 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 35 1 35 70 Итоговая контрольная работа 

Литература Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Родная литература Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 140 4 140 280 Итоговая контрольная работа 

Информатика  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Общественные науки История  Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

География  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Экономика  Б     1 35 35 Контрольное тестирование 

Право  Б     1 35 35 Контрольное тестирование 

Обществознание   Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Астрономия Б    1  35 35 Контрольное тестирование 

Химия Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Биология Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура и ОБЖ Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура Б 3 105 3 105 210 Контрольные нормативы 

 Индивидуальный проект  ЭК 1 35 1 35 70  

Итого часов:     29 1015 29 1085 2100   

Курсы по выбору Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Модуль «Трудные вопросы математики» 
М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Модуль «Изображение пространственных фигур» 
М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

Обществознание. Модульный триактив – курс»  М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

Биология. Модуль «Генетика» М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

 Химия. Модуль «Окислительно- восстановительные реакции 

в органической и неорганической химии» 
М 1 35 1 35 70 Зачетная работа 

Итого часов:     5 175 5 175 350  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

  

34 1190 34 1190 2450   
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Недельный учебный план 

10А класс  

МБОУ средней общеобразовательной школы №29 

2022 - 2024 учебный год  

Универсальный профиль с углубленным изучением  математики и физики 

Предметная область  

 

Учебные предметы 

 

Уров

ень 

 

Количество учебных 

часов в неделю и за год Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10Б 11Б 

Русский язык и литература 

 

Русский язык  Б 1 35 1 35 70 Итоговая контрольная работа 

Литература Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Математика и информатика 

 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 210 6 210 420 Контрольное тестирование 

Информатика  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Общественные науки 

 

География  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Обществознание   Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

История  Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Естественные науки 

 

Физика У 5 175 5 175 350 Контрольное тестирование 

Астрономия Б 1 35   35 Контрольное тестирование 

Химия Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Биология Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура и ОБЖ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура Б 3 105 3 105 210 Контрольные нормативы 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35 70 Защита проекта 

Итого часов:   33 1155 32 1120 2275  

Дополнительные учебные предметы / курсы по 

выбору 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Модуль «Изображение 

пространственных фигур» 

М 1 35 1 35 70 Зачетная работа  

Физика. Модуль «Решение задач повышенной 

сложности разделов «Механика, молекулярная 

физика, термодинамика»». 

ФК 1 35 1 35 35 Зачетная работа  

Итого часов:   2 70 2 70 140  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

  35 1225 34 1190 2415  
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 Недельный учебный план 

10Б класс  

МБОУ средней общеобразовательной школы №29 

2022 - 2024 учебный год  

Универсальный профиль с углубленным изучением биологии и химии 

Предметная область  Учебные предметы Уровень 

Количество учебных 

часов в неделю и за год Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

10В 11В 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Литература Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала математического  анализа, 

геометрия 

Б 4 140 4 140 280 Контрольное тестирование 

Информатика и ИКТ Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Общественные науки История  Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Обществознание   Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

География Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Астрономия Б 1 35     35 Контрольное тестирование 

Химия У 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Биология У 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура Б 3 105 3 105 210 Контрольные нормативы 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35 70  

Итого часов:     32 1120 31 1085 2170   

Дополнительные 

учебные предметы / 

курсы по выбору 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Модуль «Изображение пространственных фигур» 

М 1 35 1 35 70 Зачетная работа  

  

Химия. Модуль «Окислительно- восстановительные реакции в 

органической и неорганической химии» 

М 1 35 1 35 70 Зачетная работа  

  

Биология. Модуль «Генетика» М М М М М М Зачетная работа  

Итого часов:     3 105 3 105 210   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе   35 1225 34 1190 2380   
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Недельный учебный план 

11А класс 

МБОУ средней общеобразовательной школы №29 

2021 - 2023 учебный год  

                

Универсальный профиль (без углубленного изучения предметов) 

Предметная область  Учебные предметы 

Уро

вен

ь 

Количество учебных 

часов в неделю и за год 
Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10Б 11Б 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 35 1 35 70 Итоговая контрольная работа 

Литература Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Родная литература Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 140 4 140 280 Итоговая контрольная работа 

Информатика  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Общественные науки История  Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

География  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Экономика  Б     1 35 35 Контрольное тестирование 

Право  Б     1 35 35 Контрольное тестирование 

Обществознание   Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Астрономия Б    1  35 35 Контрольное тестирование 

Химия Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Биология Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура и ОБЖ Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура Б 3 105 3 105 210 Контрольные нормативы 

 Индивидуальный проект  ЭК 1 35 1 35 70  

Итого часов:     29 1015 29 1085 2100   

Курсы по выбору Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Модуль «Трудные вопросы математики» 
М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Модуль «Изображение пространственных фигур» 
М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

Обществознание. Модульный триактив – курс»  М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

Биология. Модуль «Генетика» М 1 35 1 35 70  Зачетная работа 

 Химия. Модуль «Окислительно- восстановительные реакции 

в органической и неорганической химии» 
М 1 35 1 35 70 Зачетная работа 

Итого часов:     5 175 5 175 350  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

  

34 1190 34 1260 2450   
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Недельный учебный план 

11Б класс  

МБОУ средней общеобразовательной школы №29 

2021 - 2023 учебный год  

Универсальный профиль с углубленным изучением  математики и физики 

Предметная область  

 

Учебные предметы 

 

Уров

ень 

 

Количество учебных 

часов в неделю и за год Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
10Б 11Б 

Русский язык и литература 

 

Русский язык  Б 1 35 1 35 70 Итоговая контрольная работа 

Литература Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Математика и информатика 

 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 210 6 210 420 Контрольное тестирование 

Информатика  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Общественные науки 

 

География  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Обществознание   Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

История  Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Естественные науки 

 

Физика У 5 175 5 175 350 Контрольное тестирование 

Астрономия Б 1 35   35 Контрольное тестирование 

Химия Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Биология Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура и ОБЖ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура Б 3 105 3 105 210 Контрольные нормативы 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35 70 Защита проекта 

Итого часов:   33 1155 32 1120 2275  

Дополнительные учебные предметы / курсы по 

выбору 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Модуль «Изображение 

пространственных фигур» 

М 1 35 1 35 70 Зачетная работа  

Физика. Модуль «Решение задач повышенной 

сложности разделов «Механика, молекулярная 

физика, термодинамика»». 

ФК 1 35 1 35 35 Зачетная работа  

Итого часов:   2 70 2 70 140  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6- дневной учебной неделе 

  35 1225 34 1190 2415  
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Недельный учебный план 

11В класс  

МБОУ средней общеобразовательной школы №29 

2021 - 2023 учебный год  

Универсальный профиль с углубленным изучением биологии и химии 

Предметная область  Учебные предметы Уровень 

Количество учебных 

часов в неделю и за год Итого 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

10В 11В 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Литература Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала математического  анализа, 

геометрия 

Б 4 140 4 140 280 Контрольное тестирование 

Информатика и ИКТ Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Общественные науки История  Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Обществознание   Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

География Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 70 140 Контрольное тестирование 

Астрономия Б 1 35     35 Контрольное тестирование 

Химия У 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Биология У 3 105 3 105 210 Контрольное тестирование 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 35 1 35 70 Контрольное тестирование 

Физическая культура Б 3 105 3 105 210 Контрольные нормативы 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35 70  

Итого часов:     32 1120 31 1085 2170   

Дополнительные 

учебные предметы / 

курсы по выбору 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Модуль «Изображение пространственных фигур» 

М 1 35 1 35 70 Зачетная работа  

  

Химия. Модуль «Окислительно- восстановительные реакции в 

органической и неорганической химии» 

М 1 35 1 35 70 Зачетная работа  

  

Биология. Модуль «Генетика» М М М М М М Зачетная работа  

Итого часов:     3 105 3 105 210   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной учебной неделе   35 1225 34 1190 2415   


