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Месяц  Мероприятия  

Сентябрь 

 

1. Изучение документации педагога-психолога. 

2. Консультация для молодого специалиста «Документация 

педагога-психолога».  
3. Составление плана работы, графика работы, циклограммы 

деятельности педагога-психолога. 

4. Разработка согласий для родителей на психологическое 

сопровождение учащихся. 

5. Оформление журналов учёта деятельности педагога-психолога. 
6. Участие молодого специалиста в городской декаде молодых 

специалистов, написание отзыва о мероприятиях. 

7. Участие в тренинге по профилактике эмоционального выгорания 

для молодых специалистов «Найди свой внутренний ресурс». 

8. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

Октябрь 

 

1. Изучение психологических методик для проведения 

психологической диагностики учащихся 5-8-х классов. 

2. Разработка бланков диагностик, проведение методик с 

учащимися. 

3. Обработка результатов с помощью программы Excel.  

4. Составление протоколов результатов диагностики. 

5. Консультация для молодого специалиста «Составление 

аналитических справок по результатам проведённых 

мероприятий». 

6. Составление справок по результатам диагностики с 

рекомендациями для классных руководителей и учащихся. 

7. Разработка программы коррекционно-развивающих занятий для 

учащихся с ОВЗ. 

8. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

9. Участие молодого специалиста в мероприятиях ГМО молодых 

специалистов, написание отзыва о мероприятиях. 

10. Консультация для молодого специалиста «Подготовка учащихся 

к дистанционной олимпиаде по психологии». 

Ноябрь 

 

1. Изучение методических разработок «Формы работы с 

родителями». 

2. Разработка конспекта выступления на родительских собраниях. 

3. Консультация для молодого специалиста «Разработка 

программы коррекционно-развивающих занятий для учащихся 

разных категорий». 



4. Разработка программы коррекционно-развивающих занятий для 

тревожных учащихся, испытывающих трудности в адаптации и 

социализации. 

5. Составление программ коррекционно-развивающих занятий для 

учащихся разных категорий, разработка рабочих тетрадей. 

6. Разработка конспектов классных часов по возрастам, тренингов 

общения. 

7. Проведение профилактической деятельности с участниками 

образовательного процесса. 

8. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

9. Участие молодого специалиста в мероприятиях ГМО молодых 

специалистов, написание отзыва о мероприятиях. 

10. Консультация для молодого специалиста «Подготовка учащихся 

к групповому туру дистанционной олимпиады по психологии». 

Декабрь 

 

1. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

2. Участие молодого специалиста в мероприятиях ГМО молодых 

специалистов, написание отзыва о мероприятиях. 

3. Консультация для молодого специалиста «Подготовка учащихся 

к конкурсам муниципального, регионального, всероссийского 

уровня».  

4. Разработка конспектов классных часов по возрастам, тренингов 

общения. 

Январь 

 

1. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

2. Участие молодого специалиста в мероприятиях ГМО молодых 

специалистов, написание отзыва о мероприятиях. 

3. Консультация для молодого специалиста «Подготовка учащихся к 

научно-практической конференции». 

Февраль 

 

1. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

2. Участие молодого специалиста в мероприятиях ГМО молодых 

специалистов, написание отзыва о мероприятиях. 

3. Участие молодого специалиста в семинарах, практикумах, 

консультаций разного уровня.  

4. Прохождение курсов повышения квалификации по актуальной 

теме. 

Март 

 

1. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

2. Участие молодого специалиста в семинарах, практикумах, 

консультаций разного уровня.  

3. Подготовка учащихся к конкурсам муниципального, 

регионального, всероссийского уровня. 

Апрель 

 

1. Подготовка к участию во Всероссийском конкурсе 

профессионального мастерства специалистов службы 



психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце – 

2023». 

2. Посещение молодым специалистом открытых занятий педагога-

психолога. 

3. Участие молодого специалиста в семинарах, практикумах, 

консультаций разного уровня. 

Май 

 

1. Анализ и оценка результатов своей профессиональной 

деятельности. 
2. Составление аналитического отчета деятельности педагога-

психолога за 2022-2023 учебный год. 

 

 
 

 

 


