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                 Разработка  и  реализация  Программы  по  профилактике  детского  травматизма 

направлена  на  формирование  у  участников  образовательного  процесса  устойчивых 

навыков безопасного поведения во время трудовой, учебной и внеурочной деятельности, в 

соответствии  с  требованиями  законодательных  и  иных  нормативных  правовых  актов  

в области обеспечения безопасности образовательного учреждения.  

   Цель  программы:  создание  комплексной  системы  работы  по  профилактике  детского 

травматизма, направленной на формирование культуры безопасности жизнедеятельности.  

Задача программы:  

 воспитание ответственного отношения к собственной безопасной жизнедеятельности;  

 формирование устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, в быту, в школе;  

 разработка  и  внедрение  новых  современных  технологий  управления  деятельностью  

по профилактике детского травматизма.  

   Учитывая  требования  Федеральных  законов  об  охране  труда      и  техники  

безопасности, особое  место  отводится  изучению  правил  дорожного  движения,  правил  

поведения, учащихся  в  образовательном  учреждении  и  во  внеурочное  время,  правил  и  

норм пожарной, электрической безопасности и требований норм охраны труда.  

Комплекс программных мероприятий предусматривает использование следующих  

форм деятельности:  

 инструктирование по технике безопасности обучающихся;  

 инструктирование по охране труда работников;   

 организация и проведение классных часов, бесед;  

 организация встреч с работниками ГАИ, ЛО УМВД на транспорте; МЧС; МВД, участие 

в творческих конкурсах по профилактике детского травматизма с применением 

современных технологий, просмотр видеофильмов по данной тематике;  

 проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных ситуациях;  

 организация и проведение родительских собраний по профилактике травматизма в быту;   

 размещение материалов на официальном сайте ОУ;  

 организация  и  проведение  совместных  мероприятий  с  учреждениями 

здравоохранения.  

В реализации программы принимают участие:  

 работники школы,  

 учащиеся школы,  

 родители (законные представители) 

Ожидаемый результат реализации программы  

   Реализация  программы  позволит  повысить  безопасность  образовательного  

учреждения, сохранить  жизнь  и  здоровье  всех  участников  образовательного  процесса.  

Обеспечит организацию и осуществление контроля за соблюдением требований охраны 

труда.   

Конкретные мероприятия по программе «Безопасность» определяются ежегодным планом 

работы школы по профилактике детского травматизма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Виды детского  

травматизма  

 

Характер травмы   Причины травматизма   Профилактические  

мероприятия  

 

Ответственные  

 

Бытовой  

 

ожоги  

переломы  

повреждения    

связочного аппарата  

локтевого сустава   

ушибы  

падения  

повреждения  

острыми предметами  

термическое  

воздействие, укусы 

животных  

 

неправильный уход и недостаточный 

надзор за ребенком;   

отсутствие порядка в содержании 

домового хозяйства (незакрытые  

выходы на крыши, незащищенные 

перила лестничных проемов, открытые 

люки подвалов, колодцев;  

недостаток специальной мебели и 

ограждений в квартирах, игровых 

площадках;  

употребление табака и алкоголя 

родителями;  

применение пиротехнических средств;  

дефекты воспитания дома и отсутствие 

навыков правильного поведения;  

бесконтрольное использование, 

бытовых приборов;  

ненадлежащий контроль со стороны 

родителей за времяпровождением детей  

родительское собрание на  

тему «Профилактика бытового 

детского травматизма»;  

беседы участкового  

инспектора сотрудников  

полиции МВД,   

посещение квартир для  

выявления социально- 

опасных, социально - 

незащищенных семей;  

оценка безопасности  

домашней среды  

 

Классные 

руководители,  

родители (законные  

представители), 

опекуны;  

социальный педагог;  

заместитель 

директора по ВВВР  

 

Уличный связанный 

с  

транспортом  

 

 

переломы, ушибы,  

тяжелые ожоги 

 нарушение правил дорожного движения  

(переход улицы в неположенном месте);  

езда на мотоциклах, мопедах 

проведение классных часов по 

ПДД;  

организация и проведение 

конкурса рисунков по 

безопасности дорожного 

движения;  

оформление стенда, стенгазет, 

Уголка по профилактике ДТТ;  

беседы инспекторов ГАИ МВД 

России по г.Сургуту    

 

Классные 

руководители,  

инспектор по 

пропаганде  

ГАИ МВД  России по 

г.Сургуту 

 



Уличный  

(нетранспортный) 

падения, переломы, 

ушибы, растяжения,  

ранения мягких  

тканей конечностей 

нарушение учащимися правил уличного 

движения;  

узкие улицы с интенсивным движением;  

недостаточная освещенность;  

неисправное состояние уличных 

покрытий, гололед; 

надзор за детьми и организация 

их досуга;  

борьба с бытовым пьянством;  

ограждение строящихся и  

ремонтируемых зданий;  

освещение улиц и площадей;  

использование песка во время 

гололеда 

Администрация ОУ 

родители  

 органы местного  

самоуправления 

Школьный падения, ушибы,  

переломы, ожоги,  

растяжения 

нарушение учащимися правил  

поведения на перемене (в коридорах, 

рекреациях), на уроках, в столовой,  при  

проведении внеклассных мероприятий;   

нарушение требований техники 

безопасности  на уроках физики, химии, 

биологии, информатики;  

нарушение инструкций по охране труда 

при проведении занятий  в начальной 

школе. 

создание безопасных условий 

обучения в ОУ 

Участники  

образовательного 

процесса 

Спортивный ушибы, вывихи,  

повреждения мягких  

тканей с  

преобладанием  

ссадин и  

потертостей,  

переломы костей,  

травмы головы   

туловища и  

конечностей 

нарушения в организации учебно – 

тренировочных занятий, соревнований;  

неудовлетворительное состояния 

спортивного инвентаря и оборудования;   

незнание учителем физкультуры  группы 

здоровья обучающихся;   

слабая физическая подготовленность 

учащихся;  

нарушение дисциплины во время 

учебного процесса;  

невыполнение требований  техники 

безопасности на уроках физической  

культуры.   

контроль за организацией  

учебно – тренировочных  

занятий;  

технический и санитарно- 

гигиенический надзор за  

состоянием спортивного зала, 

спортинвентаря;  

учет  неблагоприятных  

метеоусловий при проведении 

занятий и соревнований на 

воздухе;  

проведение инструктажей,   

медицинские осмотры  

учащихся 

Директор ОУ; 

заместитель  

директора по УВР;  

учитель физической  

культуры  

    

 

 

 



 
                                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                                                     Директор МБОУ СОШ №29      

 

  

 

 

 

 

 

 
План мероприятий по профилактике травматизма учащихся 

МБОУ СОШ №29 

 на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

I. Мероприятия по профилактике детского травматизма: 

1.1. Разъяснительная работа с педагогами МБОУ СОШ № 29 

1. Методическое объединение классных руководителей по 

проблемам травматизма «Детский травматизм – его 

причины и профилактика»  

По плану 

МО классных 

руководителей 

Заместитель директора по ВВВР 

 

- на совещании педагогического коллектива «Порядок 

действия учителя в случае получения травмы» 

Сентябрь-2025 Зам. директора по ВВВР 

Симаков В.Н.  

- на МО классных руководителей  «Анализ школьного 

травматизма за 2024-2025 учебный год   

Октябрь-2025 Заместитель директора по ВВВР  

   

II. Регламент устанавливает порядок действий педагогических работников при несчастных  

случаях с обучающимися, а также случае возникновения симптомов заболевания у обучающихся,  

произошедших во время образовательного процесса. 

1.  При несчастном случае с обучающимся, жалобе 

обучающегося на плохое самочувствие,  наличии  у  

обучающегося  признаков  травмирования  или  

Постоянно Педагогические работники 
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недомогания  педагогический  работник  при  

необходимости  оказывает первую доврачебную помощь 

пострадавшему и незамедлительно (не позднее 5 минут) 

сообщает  по  телефону  о  случившемся: 

- директору МБОУ СОШ № 29 (лицу его заменяющему); 

-  дежурному администратору; 

- сохранить обстановку места происшествия до 

расследования (если нет угрозы жизни и здоровью 

окружающих и не приведет к аварии) до прихода 

комиссии по расследованию несчастного случая. 

-  инструктору по гигиеническому 

воспитанию (медицинскому 

работнику); сообщить руководителю  

-  специалисту по охране труда; 

-  родителям  (законным  

представителям) пострадавшего.    

 2.  Дежурный учитель или дежурный администратор 

обязан: 

- доставить пострадавшего в медицинский пункт МБОУ 

СОШ № 29; 

- запрещается  направлять  пострадавшего  одного  или  

в сопровождении обучающихся в медицинский кабинет; 

- при необходимости вызвать скорую помощь  

(организовывает доставку в травматологический пункт с 

сопровождением ребенка педагогом в случае отсутствия 

родителей); 

- немедленно принять меры к устранению причин 

вызвавших несчастный случай (если есть угроза жизни и 

здоровью окружающих и не приведет к аварии); 

- сообщить родителям пострадавшего. 

Постоянно Педагогические работники 

-  инструктору по гигиеническому 

воспитанию (медицинскому 

работнику); сообщить руководителю  

-  специалисту по охране труда; 

-  родителям  (законным  

представителям) пострадавшего.    

3  В случае экстренной необходимости или  

невозможности срочного информирования    

самостоятельно вызвать скорую помощь 

 Согласие  родителей  (законных  представителей)  на  

вызов  скорой  помощи  пострадавшему  и  его  

госпитализацию  не  требуется,  так  как  согласно 

алгоритму  действий  при  несчастных  случаях  с  

обучающимися,  образовательная  организация  в  

Постоянно Педагогические работники 

-  инструктору по гигиеническому 

воспитанию (медицинскому 

работнику); сообщить руководителю  

-  специалисту по охране труда; 

-  родителям  (законным  

представителям) пострадавшего.    



первую очередь вызывает скорую помощь 

пострадавшему,  далее  информирует  о  произошедшем   

родителей  (законных представителей) пострадавшего.    
4  При необходимости доставки пострадавшего в 

медицинскую организацию дежурный  администратор   

обеспечивает  его  обязательное сопровождение  

педагогическим  работником  или  родителем  (законным 

представителем).   

 Нельзя сопровождать пострадавшего  медицинским  и  

непедагогическим работникам, а также на собственном 

транспорте.  

Постоянно Педагогические работники 

-  инструктору по гигиеническому 

воспитанию (медицинскому 

работнику); сообщить руководителю  

-  специалисту по охране труда; 

-  родителям  (законным  

представителям) пострадавшего.    

5  В  случае  получения  бригадой  скорой  помощи  от 

родителя (законного представителя)  письменного 

отказа от госпитализации,  обучающийся  в больницу не 

направляется.  

 В  случае установления  бригадой  скорой  помощи 

отсутствия необходимости в  госпитализации  и  

оказании  медицинской  помощи пострадавшему, 

обучающийся  продолжает  занятия  в школе, либо  

родители  (законные  представители)  забирают его 

домой для наблюдения за его состоянием.  

Постоянно Педагогические работники 

-  инструктору по гигиеническому 

воспитанию (медицинскому 

работнику); сообщить руководителю  

-  специалисту по охране труда; 

-  родителям  (законным  

представителям) пострадавшего.    

6.  Забирать обучающегося из школы или сопровождать 

его в медицинское учреждение могут только родители 

или законные представители. Бабушки, дедушки, 

старшие братья и сестры не являются законными 

представителями  

по  одному  принципу  кровного  родства  (только  если  

они  не  опекуны, попечители). 

Постоянно Педагогические работники 

-  инструктору по гигиеническому 

воспитанию (медицинскому 

работнику); сообщить руководителю  

-  специалисту по охране труда; 

-  родителям  (законным  

представителям) пострадавшего.    

1.1.1. Разъяснительная работа среди учащихся 

1  Проведение комплекса воспитательных мероприятий по 

обучению детей правильному поведению в школе, дома, 

Согласно планам Заместитель директора по ВВВР,   

классные руководители 



на улице, в общественных местах, в общественном 

транспорте.  

2  Систематические инструкции по технике безопасности 

на уроках: химии, физики, информатики, биологии и 

физкультуры учащихся  

1-11 классов  

По расписанию 

занятий 

Учителя химии, физики, 

информатики, биологии, 

физкультуры 

5  Инструктаж учащихся по правилам дорожного 

движения и правилам поведения в общественных местах 

при проведении внешкольных мероприятий  

По плану Классные руководители, заместитель 

директора по ВВВР 

6  Оформление информационного стенда для учащихся 

«Уголок безопасности»  

Сентябрь-2025 Зам. директора по ВВВР 

Классные руководители 

7 Классные часы 

1-5 классы «Профилактика и предупреждение 

школьного травматизма»                

6 – 9 классы «Азбука безопасности поведения во время 

образовательного процесса в школе»  

10-11  классы   «Права и обязанности учащегося»       

Сентябрь-2025 

 

Классные руководители 

8  Операция «Осторожно, гололед!» - провести 

обследование территории школы по факту выявления 

опасных горок и обледенелых дорог.  

По мере 

необходимости 

Заместитель директора по АХР,  

Педагог-организатор ОБЗР,  

Специалист по ОТ   

9  Проведение со всеми учащимися перед каникулами 

теоретических занятий по комплексной безопасности 

«Минутки безопасности».  

В течение года 

Ноябрь-2025; 

Декабрь-2025, Март-

2026, Май-2026 

Классные руководители; 

Педагог-организатор ОБЗР 

10  1-11 классы «Опасные места в доме. Пожарная 

безопасность» 

В течение года Классные руководители; 

Педагог-организатор ОБЗР 

11 1-11 классы  Беседа   «Правила поведения на переменах» В течение года Классные руководители                

12 1-11 классы «Безопасность во время летнего отдыха» Май 2026 Классные руководители                

13 Организация дежурства учащихся по школе.  В течение учебного 

года 

Заместитель директора по ВВВР, 

классные руководители 

14 Встречи с интересными людьми (мед. работниками, 

сотрудниками МЧС, ГАИ; ЛО УМВД;).  

В течение года Заместитель директора по ВВВР, 

классные руководители 



1.1.2. Учителя – предметники 

1 Биология :  

«Профилактика травматизма. Правила поведения и меры 

по сохранению   здоровья» (при изучении систем 

органов человека)   

В течение года Учителя биологии 

Здоровье – главная ценность. Травмы и их последствия. В течение года Учителя биологии 

Формирование правильного отношения к возможным 

опасностям.           

В течение года Учителя биологии 

 2 Химия:  

8-10 кл.  Правила обращения с химическими веществами В течение года Учителя химии 

8-9 кл.   Оказание первой помощи пострадавшему. В течение года Учителя химии 

 3 Физика: 

9 кл. безопасное поведение в кабинете физики, на уроках 

и лабораторных 

В течение года Учителя физики 

9 кл. беседа по электробезопасности  В течение года Учителя физики 

 4 Технология (мальчики): 

5-8 кл.    

Правила поведения и безопасной работы  в кабинете 

повышенной опасности (инструктажи по ТБ при работе 

на станках, с режущими и колющими предметами) 

В течение года Учителя технологии   

 

ТБ с ручными инструментами В течение года Учителя технологии   
Правила обращения с электрооборудованием. Оказание 

первой медицинской помощи. 

В течение года Учителя технологии   

 
Правила безопасной работы с древесиной В течение года Учителя технологии   
Правила безопасной работы с металлами В течение года Учителя технологии   

5 Технология (девочки): 

5-8 кл.    

Правила поведения и безопасной работы  в кабинете 

повышенной опасности (инструктажи по ТБ при работе 

В течение года Учителя технологии   



на швейных машинках, с режущими и колющими 

предметами) 

Правила безопасной работы в кабинете кулинарии В течение учебного 

года 

Учителя технологии   

Правила обращения с бытовым кухонным 

электрооборудованием. Оказание первой мед. помощи. 

В течение учебного 

года 

Учителя технологии   

6 Физкультура 

5-11 кл.  Основные требования безопасности на занятиях 

физкультуры    

В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры 

8,9 кл. Профилактика травматизма и оказание 

доврачебной помощи.     

В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры 

1.2. Разъяснительная работа среди родителей 

 1  Беседы-консультации на родительских собраниях: 

 о ПДД, ТБ, безопасности жизни, правилах поведения в 

школе, в общественных местах, на воде, в лесу, при 

гололёде, при пожарах, ТБ при обращении с 

пиротехническими средствами.    

 

По плану 

Сентябрь-2025, 

Ноябрь-2025, 

Январь-2026, 

Март-2026, Май-

2026 

Заместитель директора ВВВР,  

Педагог-психолог 

Классные руководители; 

Педагог-организатор ОБЗР 

2 Проведение информационно-разъяснительной работы с 

родителями по профилактике травматизма в быту, 

правовой ответственности родителей (законных 

представителей) 

По плану 

Сентябрь-2025, 

Ноябрь-2025, 

Январь-2026, 

Март-2026, Май-

2026 

Заместитель директора ВВВР, 

педагог-организатор ОБЗР 

 

1.3.  Дополнительные меры по профилактике травматизма, улучшению условий труда и охране здоровья 

1 Контроль деятельности учителей физической 

культуры по работе с учащимися: 

- освобожденными от уроков физической культуры по 

состоянию здоровья; 

- находящихся в группах здоровья по  медицинским 

заключениям 

В течение учебного 

года 

Заместители директора по УВР  

  



2 Разработка комплекса упражнений пальчиковой 

гимнастики для учащихся начальной школы, 

освобожденных от уроков физической культуры 

В течение учебного 

года 

Учителя физической культуры 

3 Проведение бесед по профилактике травматизма на 

уроках физической культуры в начале каждого урока 

В течение учебного 

года 

Учителя физической культуры 

4 Учет состояния здоровья, физического развития 

учащихся, приспособленности к нагрузкам в 

соответствии с полом, возрастом, весовой категорией 

В течение учебного 

года 

Учителя физической культуры 

5 Педагогический контроль, позволяющий определять 

степень утомления занимающихся в процессе учебно-

воспитательных занятий 

В течение учебного 

года 

Учителя-предметники; Заместители 

директора по УВР 

6 Регулярная проверка места занятий и контроль 

отсутствия посторонних предметов, посторонних лиц; 

контроль поддержания нормальной температуры, 

обеспечения достаточного освещения и вентиляции, 

качества инвентаря и оборудования, проверка защитных 

приспособлений 

В течение учебного 

года 

Учителя-предметники, заместители 

директора по УВР,ВВВР,АХЧ 

7  Регистрация проведения инструктажей в установленной 

форме  

В течение учебного 

года 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по ВВВР                                                      В.Н.Симаков, 

635-104 


