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План работы по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни учащихся МБОУ СОШ №29 

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Медико-педагогическая 

экспертиза: - анализ 

основных характеристик 

состояния здоровья детей в 

школе; -выявление 

учащихся специальной 

медицинской группы; -

ведение строгого учета 

детей по группам здоровья 

Сентябрь-

ноябрь 

Медицинский 

работник 

 

2 Медосмотр учащихся, 

определение уровня 

физического здоровья. 

Ежегодно Медицинский 

работник 

 

3 Обеспечение и 

организация 

профилактических 

прививок учащихся. 

Ежегодно Медицинский 

работник 

 

     

4 Оформление медицинских 

карт и листков здоровья в 

классных журналах 

Сентябрь  Классные 

руководители 

 

5 Анализ посещаемости и 

пропусков занятий по 

болезни 

По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

 

6 Анализ случаев 

травматизма в школе. 

По мере 

необходимости 

Заместитель 

директора по 

УВР, ВВВР, 

инженер по ОТ 

 

7  Контроль за качеством 

питания и питьевым 

режимом 

ежедневно Социальный 

педагог 

 



8 Смотр кабинетов, их 

соответствие 

гигиеническим 

требованиям:  

проветривание; освещение; 

отопление, вентиляция, 

уборка. 

Ежедневно  Дежурный 

администратор 

 

9 Совместная работа с 

учреждениями 

здравоохранения и 

органами внутренних дел 

по профилактике 

токсикомании, 

наркомании, курения и 

алкоголизма 

По плану ВВВР Заместитель 

директора по 

УВР, ВВВР, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

 

10 Пропаганда физической 

культуры и здорового 

образа жизни через уроки 

биологии, географии, 

химии, экологии, ОБЖ, 

физической культуры 

В течение года Учителя-

предметники 

 

11 Разработка системы 

дополнительного 

образования, внеурочной 

деятельности, внеклассной 

и внешкольной работы по 

формированию здорового 

образа жизни учащихся, 

экологической культуры. 

Сентябрь Заместитель 

директора по 

УВР, ВВВР 

 

12 Проведение классных 

часов: 1-4 классы: 

«Осенний калейдоскоп» (о 

здоровой и полезной пище) 

В течение года Классные 

руководители 

 

13 5-6 класс: «Разрешение 

конфликтов без насилия» 

В течение года Классные 

руководители 

 

14 8 класс: «В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

В течение года Классные 

руководители 

 

15 9 класс: «Законы жизни» В течение года Классные 

руководители 

 

16 Проведение классных 

часов 1-4: «Как сохранить 

зрение», «Твоё здоровье», 

«Курение – вред» 

В течение года Классные 

руководители 

 



17 5,6 класс: «Правильное 

питание – залог здоровья», 

«Что такое здоровье?» 

В течение года Классные 

руководители 

 

18 7 класс: «Алкоголь и его 

влияние на организм 

подростка» «Как я 

отношусь к себе, и как ко 

мне относятся другие» 

В течение года Классные 

руководители 

 

19 8-11 класс: «Последствия 

ранних половых связей 

девушек» «Свобода выбора 

– это уход от зависимости» 

«Заболевания, 

передающиеся половым 

путем» 

В течение года Классные 

руководители 

 

20 Экологические акции, 

фестивали, проекты 

В течение года Руководитель 

объединения 

«Юный эколог» 

 

21 Групповые занятия по 

профилактике 

злоупотребления ПАВ и 

формированию здорового 

образа жизни по заявкам 

В течение года Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

 

22 Привлечение учащихся, 

родителей, социальных 

партнёров школы к 

физической культуре и 

спорту, различным формам 

оздоровительной и 

экологической работы 

По плану ВВВР Заместитель 

директора по 

УВР, ВВВР 

 

23 Дни ЗДОРОВЬЯ По плану ВВВР Заместитель 

директора по 

УВР, ВВВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


