OCHOBHOE [IBYXHEAE/IbHOE MEHIO A/17 YHALLMUXCA C7-11 NET (2 CMEHA)
C NOATBEPKAEHHBIM AUATHO3OM, UE/IMAKUA

PN

OGPAOBATETBAR 5




OCHOBHOE JIBYXHEJEJbHOE MEHIO U YYALIUXCSH C 7-11 JIET (2 CMEHA)
C MOJATBEPXKAEHHBIM JUATHO30M, LEJMAKUSA

T T Ne per. Buixoa, |Benku, r{¥upsi, r| Yraeso-| 3L, MunepaibHble 2IeMeHThI (Mr) Butamuusi

" Bcero | Beero ARG | EEE Ca Mg Fe P Amir | Blmr E C,mr
1 Hegensnt
1 Jdenn
Qben 7-11 aer Il cmena
Orypen CBeXHH TTK 675 100 0,78 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 0,00 0,59 0,00 0,00 0,03 9,80
111 u3 cexeii karycToit ¢ kaprodesniem 6e3 Tomara 1 TTK 951 250 1,68 4,58 9,87 84.21 33.85 17.94 0,68 39.90 0,00 0,05 0,00 0,00
Cmetana TTK 664 10 0,24 1,32 0,33 14.34 7,74 0,78 0,02 5,31 0,00 0.00 0,00 0,02
Tossiuna oreapHas s | 6mon TTK 631 20 2.73 1,95 0.12 28.83 4,39 5.90 0.73 43,86 0,00 0.01 0,00 0.06
I1nos u3 unaeiiku (6/Tomara) TTK 992 250 20.72 16,19 53,04 | 43333 | 46,18 0,00 2.52 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00
Komnot u3 cMecH cyxopyKTos TTK 624 200 0,49 0,03 10,82 40,92 28,42 18,27 0,58 25,40 0,00 0,01 0,00 0,32
I'pyma TTK 665 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,80 14,40 2,76 19,20 0,00 0,02 0,00 6,00
Xnebup xpycraiue rpednesble L TTK 1035 10 1.13 0.26 4,72 27,40 0.00 0.00 0.50 0,00 0,00 0.04 0,00 0.00
Hroro 3a npueM 960 28,25 24,79 98,05 | 70547 | 165,92 | 71,01 779 134,26 0,00 0,22 0,03 16,19
2 Jlens
0O6en 7-11 aer II cmena
OBOIIHOE aCCOPTH TTK 674 100 0,89 0,13 3.96 19.24 16,28 14,79 0,65 29,58 0,00 0,03 0,00 7,00
Cyn ropoxoBbIi C 3e/IEHBIO TTK 639/1 250 4,86 2,66 2586 | 111,20 | 2828 29,00 73.68 1.73 12.00 0.00 0,18 4,20
Tossiauua oTapHas Juis 1 6mox TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
butotek naposo# (ropsuHa) K/AI/CIL TTK 1024 100 13.56 14,64 4,03 199,50 19,10 12.82 2725 1.03 0.00 (.06 0.00 3,60
Kanycra Tyuenas (6/Tomara)l] TTK 967 180 3.27 4,93 13.61 104,60 | 80,96 2822 1,05 56.34 0,00 0,05 0.00 38.26
KoMmnoT 13 CBeXHUX Ipyil TTK 1237 200 0,07 0.05 238 9.24 3.34 2,08 2,78 0.40 0.00 0.00 0.00 1,60
TTiope ®pymxa TTK 1069 90 0,00 0,00 8.55 34.20 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Xebiin1 xpycrsiue rpeunesbie [ TTK 1035 10 113 0.26 4,72 27,40 0,00 0.00 0,50 0,00 0.00 0,04 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 960 27,87 25,59 63,29 | 548,63 | 154,54 | 95,76 82,00 | 154,87 | 12,00 0,19 0,18 54,74
3 Jleun
O6exn 7-11 sier Il ecmena
[ToMHIOp CBEKHH J10JIbKAMY TTK 676 100 1,08 0,20 5,10 2541 13,72 19,60 23,48 0,88 0,00 0,00 0,06 24,50
Bopi co ceexelt karrycroii 1 kaprodenem (6/Tomara)ll TTK 994 250 1,55 3,45 10,68 76,37 34,95 20,80 1,46 42,60 0,00 0,04 0,00 7,74
Topsiuna otsapHas s I 6mon TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
KonGacku Msicubie 3aneycHubie K TTK 1027 100 13,88 12,84 5,27 191.27 12,56 21,57 2,23 1,38 0,00 0,07 0,00 1,24
Kaua Kkykypy3Has ¢ JIYKOM TTK 1009 180 1,30 2,90 7,05 52,88 56,56 13,57 0,56 43,31 0,00 0,05 0,00 18,83
Kowmrior u3 Kypard TTK 1057 200 1,04 0,06 23,78 89,66 32,30 21,00 0,67 29.20 0,00 0,02 0,00 0,80
OpyKTOBbIC MTACTHIIKU TTK 1073 13 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xnebigsl xpycrsimpe pucossie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 885 26,66 25,83 86,05 | 629,84 | 185,32 | 116,61 | 32,12 227,72 | 13,12 0,26 0,06 59,56




4 Jlensn
O6en 7-11 ner Il cmena
OBousoe accopTy (orypel, NoMUIop) TTK 674 100 0.89 0.13 3.96 19,24 16,28 14,79 0.65 29,58 0,00 0.03 0,00 7.00
Pacconeuuk nomamuuii Li/® TTK 991 250 2.00 4,70 15,58 110,13 | 22,60 22.47 0.85 53.65 0.00 0.08 0.00 10,20
[ossauHa oTBapras s [ 6mon TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
[yns w3 dune unneiku (6/Tomara), myka puc.) K/4L TTK 1025 100 13,34 3,84 1.58 93,54 12,20 13,15 0.94 126,70 0,01 0.03 0,00 0,00
TopowHnua TTK 570 180 13,35 3.50 50,87 | 336,29 | 79.85 76,14 6.07 0.00 21,60 0.78 0,00 0,00
KoMror 13 cBexux 5610k TTK 623 200 0,07 0,06 10,07 39,06 2,77 1,41 0,37 172 0,00 0,00 0,00 0,72
Xsebup xpycTsiuue piucossle 1] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 | 100,00 | 28,65 11,22 0,63 4456 13,12 0,07 0,00 6,37
HToro 3a npHem 870 37,31 18,59 | 103,78 | 741,51 | 168,93 | 148,03 | 10,60 | 322,00 | 34,72 1,01 0,00 24,38
5 deusn
Obeg 7-11 ner Il cmena
Bunerper 0BOMmHOK TTK 670 100 1.31 10,15 9.91 132,40 18,11 16,42 39.94 0.68 0.00 0.00 0.05 8,86
Cyn kapTo)eNIBHbIi C PHCOM C 3ENEHBIO TTK 641/1 250 7.91 15,40 28,45 | 165,10 | 12,47 17,52 0.60 44,13 0,00 0,06 0.00 4.60
ToBsauHa oTBapHas s [ 6mox TTK 631 25 3.41 2,43 0.13 36,04 5.49 7.38 0.91 54,83 0.00 0.01 0,00 0.07
Te¢renu Ha napy (6/romara, myka puc) K/IT TTK 1011 100 8.86 12,89 10,91 193.33 16,73 1.36 0,00 0,00 0.04 0.00 0,00 0.00
Iliope kaprodensHoe TTK 589 190 6.80 9.60 55,11 338,17 { 50,98 36,58 1.34 0.00 17,28 0.15 0.00 13,23
HanuTok U3 mioJ0B MWIOBHHKA TTK 627 200 0,68 0,28 24,28 92,52 12,30 3,40 0,63 3,40 0,03 0,01 0,00 200,00
[TuTeeBOit HOrypT AKTHMYHO TTK 1068 95 2,57 1,42 11,21 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xotebupl xpycramue pucossie L TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 32 npuem 970 35,11 55,61 161,56 | 1125,96 | 144,73 | 93,88 44,05 | 147,60 | 3047 0,31 0,05 233,13
CpeaneaneBnoe 3HaveHue 3a 1 negesno 774 25,87 25,07 85,45 | 625,24 | 136,57 | 87,55 29,43 164,41 15,05 0,33 0,05 64,67
Msisienonats inon Nepen. Buixon, |Benku, r|{¥upsi, r| Yraeso-| I, MuHepanbHbie JIeMeHTsi (Mr) Buramuubl

' smpeny vy il Raaasts Ca Mg Fe P Amxr | Blmr E C,mr
2 Hepens
1 Jdeusn
O6ea 7-11 aer Il cvena
Orypen cBexuit TTK 675 100 0,78 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 0,59 0,00 0.00 0,03 0,00 9.80
CyIt rOPOXOBEIH C 3€/EHBIO TTK 639/1 250 4,86 2,66 25,86 111,20 | 28,28 29,00 73,68 1,73 12,00 0,00 0,18 4.20
Cmerana TTK 664 10 0,24 1,32 0.33 14,34 7,74 0,78 0,02 5,31 0,00 0,00 0.00 0,02
Kawa rpeuncsas ¢ Gpuie HHaeHKH TTK 521 250 12,92 15,67 56,93 | 458,73 | 36,88 163.03 | 363.00 5.92 4,50 0.00 0.30 1.50
KoMnor u3 cmecH cyxopyKToB TTK 624 200 0,49 0,03 10,82 40,92 28,42 18,27 0,58 25,40 0,00 0,01 0,00 0,32
DOpyKTOBbIC MACTHIKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
S160K0 TTK 669 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20,80 11,70 2,86 14,30 0,00 0.04 0,00 13,00
Xnebust xpycrsiue pucosble L1 TTK 1036 10 3.57 3,44 21,54 | 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 965 23,53 23,76 | 146,44 | 855,08 | 173,30 | 247,72 | 441,36 | 97,22 29,62 0,16 0,47 35,21




2 Jleus

Oben 7-11 ner Il cmena

Canar U3 NOMUAOP C MAaC/IOM H 3EJICHBIM JIYKOM TTI 1106 100 1.00 9.96 4.56 110,78 | 28,13 18,07 0.87 24,85 0.00 0.03 0.00 22,78
Bopui co ceexeil kalycTol u kaprodenem (6/Tomara)L] TTK 994 250 1,55 345 10,68 76.37 34,95 20,80 1,46 42,60 0.00 0,04 0.00 7.74

3eseHsb TTK 671 1 0.03 0,00 0,09 0,44 2,06 0.67 0.02 0.82 0,00 0.00 0.00 0,00

Uneiika orsapHas L] TTK 998 100 34,01 6.17 1.23 195,79 | 30,67 32,75 3.04 316.00 0.01 0.06 0.00 0,27

Kaprodens 3aneyeHslii U3 OTBAPHOrO TTK 586 180 3,76 5.45 59,17 | 303,96 | 2342 40,34 0.00 1.61 0.00 0,00 0.17 15,99
KoMIIOT H3 CBEXHUX IpyLl TTK 1237 200 0.07 0,05 2.38 9,24 3.34 2.08 2.78 040 0,00 0.00 0.00 1,60

Xnebupt xpycrsiupe pucossie L] TTK 1036 10 3,57 3,44 21,54 | 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37

Mroro 3a npHem 841 43,99 28,52 99,65 | 796,58 | 151,22 | 125,93 9,40 430,84 | 13,13 0,22 0,17 54,75
3 Jlenn

Oben 7-11 ser Il cmena

Osotsoe accopt (OrypeLw, HOMHAOD) TTK 674 100 0,89 0,13 3,96 19,24 16,28 14,79 0.65 29,58 0,00 0.03 0.00 7.00

1111 u3 cexeii kamycToii ¢ kaprodenem 6e3 tomata Ll TTK 951 250 1.68 4,58 9.87 84,21 33,85 17.94 0.68 39,90 0.00 0.05 0.00 0.00

[ossnuua oTapras 1 1 601 TTK 631 30 4,09 2,92 0,18 43,25 6,58 8,85 1,09 65,79 0 0,017 0 0,082
Mumraii o opoiamu (6/tomara) I TTK 1006 100 12,41 2.44 333 82,93 39,00 45,81 0.81 184,80 0.01 0.08 0.00 121

Puc npummyIeH b TTK 582 180 2,47 4,86 43,99 | 22935 7.03 27.50 0,00 0.57 12,96 0.00 0.04 0.01

KoMmoT 13 cBEXHMX AOIO0K TTK 623 200 0,07 0,06 10,07 39,06 2,77 1,41 0,37 1,72 0,00 0,00 0,00 0,72
Xnebust xpycrsume pucosle L TTK 1036 10 3.57 3,44 21,54 100,00 | 28,65 11,22 0,63 44,56 13,12 0,07 0,00 6,37
Hroro 3a npuem 870 25,18 18,43 92,94 | 598,04 | 134,18 | 127,52 4,23 366,92 | 26,08 0,25 0,04 15,46
4 Neun

O6exn 7-11 sner II cmena

OpouHas Hapeska (Orypell, MOpKOBb) TTK 673 100 0.99 0,09 5.82 24,73 22.00 22.62 42.20 0.37 0.00 0.00 0.03 3.00

Pacconsauk gomainuuii I/® TTK 991 250 2.00 4,70 15,58 | 110,13 | 22.60 22,47 0,835 53,65 0.00 0,08 0,00 10,20
[oBsauna oteapyas 4 | 6noa TTK 631 10 1,36 0,97 0,.06 14.42 219 295 0,36 21.93 0,00 0,01 0,00 0,03

[Meuens TynieHas ¢ kaprodesnem (6/tomara) K/{ TTK 1018 250 15.65 6,27 18.04 | 188,16 | 27.22 40.55 5.79 284,00 3.93 0,27 0,00 18.80
[Tiope Ppymka TTK 1069 90 0.00 0,00 8.55 34,20 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
S16510k0 TTK 669 130 0.52 0,52 15,08 63.28 20.80 11.70 2.86 14,30 0.00 0.04 0.00 13.00
Xnebus! xpycTsauune pucossie L TTK 1036 20 7,15 6,87 43,07 | 200,00 | 57,31 22,44 1,25 89,13 26,24 0,15 0,00 12,75
HToro 3a npHem 850 27,67 19,42 | 106,14 | 634,92 | 152,12 | 122,73 | 53,31 463,58 | 30,17 0,53 0,03 57,78




5 Heun

Ob6en 7-11 ner Il cmena

Cautat U3 CBEXEH KaIMyCThl C MOPKOBBIO 1TTK 677 100 1.52 498 6.59 73.56 40,54 16,15 29.64 0.54 0,00 0,00 0.03 35,33
Cyn kapTodesibblit C pHCOM C 3eJIEHBIO TTK 641/1 250) 791 15.40 28.45 165,10 12,47 12.52 0,60 44,13 0.00 0.06 0.00 4,60
[ossinuua otBapuas juist 1 6101 TTK 631 10 1.36 0.97 0,.06 14,42 2,19 2,95 0.36 21,93 0.00 0.01 0.00 0.03
MunTaii ¢ ceipHoit macroi K/LT TTK 1003 100 9,55 3.95 7,71 149,00 14,29 0,00 0.00 0.29 0.00 0.00 0.03 0.00
I Trope u3 oBouiei (63 monoka, macsio nox) K/@ TTK 1047 200 3,15 5,32 25,20 158,37 | 24,82 42,82 1,41 93,52 0,00 0,09 0,13 0,00
Hanurok u3 n10/108 WHTOBHUKA TTK 627 200 0,68 0,28 24,28 92,52 12,30 3,40 0,63 3,40 0,03 0,01 0,00 200,00
['pyia TTK 665 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,80 14,40 2,76 19,20 0,00 0,02 0,00 6,00
Xnebusl xpycrsimue rpeusessie Ll TTK 1035 10 1,13 0.26 4.72 27,40 0,00 0.00 0,50 0.00 0.00 0.04 0,00 0,00
Urtoro 3a npuem 990 25,78 31,52 112,67 | 741,20 | 12941 | 97,24 35,90 | 183,01 0,03 0,23 0,19 245,96
CpeaneaneBHoe 3HAYEHHE 32 2 HEJEI0 903 29,23 24,33 | 111,57 | 725,16 | 148,05 | 144,23 | 108,84 | 308,31 19,81 0,28 0,18 81,83
CpennenHeBHOe 3HAYEHHE 32 2 HEACTH 882 25,82 28,29 99,06 | 683,22 | 132,99 | 92,39 32,66 | 173,71 7,54 0,28 0,12 155,31

Cronmocts nuTanus 248 pyé. B 1eHb
Ocuosanue: CaulluH 2.3 /2.4.3590-20

1. 8.1.2.3. Jlonmyckaercst B Te4eHUE MHS OTCTYIUIEHHE OT HOPM KATOPHIHOCTH 110 OTAEABHBIM PHEMAM ITHILH B NIpeAenax +/- 5% npu yCloBHY, Y4TO CPeHHH Yo TULIEBOH IICHHOCTY 3a HENEI0
6y.IeT COOTBETCTBOBATE HOpMaM, NpuBeJeHHbIM B Tabnuiie Ne3 npuioxenue Ne 10 k Hactosmmm IlpaBuiam, Mo KaxA0My NPHEMY MHUIH.

m. 8.1.4. Jlonmyckaercs 3aMeHa 0J{HOro BU/Ia MULIEBOH TPOIYKIUMH, G0 U KYJTMHAPHBIX U3AENHH HA MHBIC BUIBI IMIUEBON NPOLYKLUH, GO KYJTMHAPHBIX U3/IENHH B COOTBETCTBHY C TAGIMLCH 3aMeHBI

MULIEBO MPOAYKLMH C YUETOM ee muieBoil ueHHocTr( npuiokenre Ne 11 k nacrosiuum [Tpasunam).

CBHOpHHK pelienTyp 6110 W Ky IMHAPHBIX M3AC/Ui U1 IPEANPUSTUH OBIECTBEHHOrO IMTaHNS 1py 0b1eobpasoatensHbX wkonax" Xnebnpoaunpopm” Mocksa 2004 r.

C6opHUK pelenTyp 60 M Ky TMHAPHBIX U3LENUI U1 NPeAnpUsTHii obuwecTBeHHoro nutanus Xnebnpoauudopm” Mocksa 1996 r.

M.M.Cxypuxus, B.A. Tytenssiu. Tabnuna XuMM4eckoro COCTaBa i KaOPUHHOCTH POCCHICKMX npolykTos nutanus. Mocksa, JleJlu Tlpunt 2008 r.

B ciiyuae eciiv BO3HHKIA POH3BOACTBEHHAA HEOOXOAMMOCTL BO3MOKHA 3aAMEHA /IHA, OJIHH HA JAPYrOH.

Texnonor /{ﬂ /‘/

M. H. Kopuesa




