


Цель программы  
    улучшение психологической безопасности в 

школе, профилактика и предотвращение 
школьного буллинга.  

 

 
 Буллинг (от англ. bullying – запугивание) — 
это систематическая травля более слабого 
ученика одноклассником или коллективно. 
И если ребенок становится объектом 
психологического или физического насилия, 
это может привести к серьезным 
последствиям. Жертвы агрессии всегда 
испытывают сильный стресс, это может 
отразиться на их здоровье. 



Что такое травля? 

   К сожалению, классы, в которых 
кого-то травят, встречаются чаще, 
чем классы, в которых все живут 
дружно. Когда кого-то постоянно 
обижают, дразнят, оскорбляют, 
когда с кем-то не здороваются и 
отказываются сидеть и стоять 
рядом, когда отнимают, прячут, 
портят чьи-то вещи, когда кого-то 
толкают, бьют, унижают, угрожают 
— это называется травля! 



Травля — это насилие.  

     
Насилие может быть как физическим, так и 

психологическим. Если группа детей постоянно 

обзывает и дразнит одного — это травля. Если 

группа детей постоянно высмеивает одного — 

это травля. Травля — это когда несколько детей 

постоянно обижают одного.  Это не игра. 



ТРАВЛИНЕТ.РФ 

 
 
    На сайте травлинет.рф в 

свободном доступе размещены 
методические пособия для детей, 
педагогов.  

    Автор пособия: Людмила 
Петрановская, психолог, член 
Ассоциации специалистов 
семейного устройства «Семья для 
ребѐнка», лауреат Премии 
Президента РФ в области 
образования, автор книг по 
воспитанию.  

 



     



Игра «Тренажѐр для смелых» 

    На сайте классныеигры.рф размещена 

игра «Тренажѐр для смелых», направленная 

на просвещение подростков и выработку 

безопасной и эффективной модели 

поведения в ситуациях буллинга.  

 




























