
 



 

03 июля 

День добра и радости 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Берегите глаза»» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук.  Игровая 

программа «Участники дорожного движения» 

11.00- Экспресс-викторина «Добрые слова» 
 

11.30-12.00 Музыкальная программа «Музыкальный 

калейдоскоп» 

Час хорошего настроения «Танцуют все» 

 

12.00 -12.40 - Соревнование «Весёлая скакалка». 

12.40 -13.00 – Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе 

 

13.00-14.00 – Обед 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

04 июля 

День охраны окружающей среды 
8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Первая помощь при укусах 

насекомых» 

 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук.  «Права и 

обязанности пешехода» 

Музыкальная программа «Музыкальная азбука» 

11-00-12.00 – Конкурсная программа «Сказочный денёк» 

 

Конкурс рисунков «Оглянись, прекрасное рядом»» 

11.40-12.00 – Беседа в отрядах «Сохранность имущества» 

 

12.00-12.40 Спортивный час «Поиграй со мной» 

12.40-13.00 – Викторина «Права ребёнка» 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 - Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 



05 июля 

День сказок 
8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» 

 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Организация работы доп. образования 

11.30-12.00 Учебное занятие в Школе Светофорных наук. «Мир 

дорожных знаков» 

Конкурс на лучшее оформление отрядной летописи «Самый 

креативный отряд 

Музыкальный конкурс «Угадай мелодию» 

Интеллектуальная игра «Знатоки А.С.Пушкина» 

11.00-11.40 - Конкурс рисунков «Мой Пушкин» 

11.40-12.00 – Прогулка на свежем воздухе 

 

12.00-12.40 - Спортивное состязание «Веселыми тропинками 

лета» 

12.40-13.00 – Изготовление смайликов своим друзьям 

«Пусть всегда будет дружба!» 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 - Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

07 июля 

День хороших новостей 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Уроки здоровья «Солнце, Воздух и Вода – наши 

лучшие друзья» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Организация работы доп. образования 

11.00-11.30 Учебное занятие в Светофорных наук «Дорога и 

перекресток» 

11.30 – 12.00 Музыкальная программа «Музыкальный оркестр» 

Игровая программа «Кто нас очень крепко любит?». 

11.30-11.40 – Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе 

11.40-12.00 - Викторина «Любимые мультгерои» 

 

12.00-12.40 - Спортивные игры «В здоровом теле здоровый дух». 

12.40-13.00 - Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо» 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 



08 июля 

День дружбы 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 
10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Витамины – мои друзья» 
 

10.15-11.00 Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук «Права и 

обязанности велосипедиста» 

Музыкальный конкурс «Летнее настроение» 

11.00-11.40 Конкурсно-игровая программа «Семья – мой 

лучший друг» 

11.00-11.40 – Занятия по интересам, беседы и игры в отрядах 

11.40-12.00 – Прогулка на свежем воздухе. Конкурс рисунков 

«Моя любимая семья» 

 

12.00-12.40 Веселые старты «Ай, да мы!» 
12.40-13.00 – Занятия по интересам 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

09 июля 

День друзей 

8.30-8.45 Встреча детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 
10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» 

 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук «Оказание 

первой помощи пострадавшим в ДТП» 

Музыкальная программа «Если с другом вышел в путь» 

Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой» 

11.00-11.40 – Конкурсно-игровая программа «А знаешь ли ты 

сказки?» 

11.40-12.00 Беседа «Береги велосипед» 

 

12.00-12.40 - Спортивная игра «Королевство волшебных мячей 

12.40-13.00 – Прогулка на свежем воздухе 

«Подари улыбку другу» 

13.00-14.00 - Обед 

14.00-14.30 Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 

 



10 июля 

День России 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Осанка» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Организация работы доп. образования 

11.00-11.30 Учебное занятие в Школе Светофорных наук 

«Опасные ситуации по вине пешехода» 

Музыкальная программа-игра «Улыбка и смех – здоровье 

для всех» 

Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия 

11.00-11.40 Игровая программа «С любовью к России» 

11.40-12.00– Беседа в отрядах «Символика России» 
 

12.00-12.40 – Спортивное состязание «Богатыри земли 

русской» 

12.40-13.00 – Операция «Самый вежливый отряд» (составить 

листовку для соседей, используя как можно больше вежливых 

слов) 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

 

 

11 июля 

День вежливости 

8.30-8.45 Встреча детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Солнечный удар. Первая 

помощь при солнечном ударе» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук. 

Интеллектуальное казино «Дорожные заморочки» 

Прогулка на свежем воздухе, тихие и подвижные игры 

11.40-12.10 Музыкальная программа «В гостях у музыкального 

гнома» 

Конкурсно-игровая программа «Гостиная Василисы 

Премудрой» 

12.10–12.40 - Конкурсная спортивная программа «Выше, дальше, 

быстрее» 

12.40-13.00 – Конкурс поделок из различных материалов 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 - Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

  



 

12  июля 

День маленького путешествия 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Первая помощь при ссадинах и 

царапинах» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Организация работы доп. образования 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук «Опасные 

ситуации по вине велосипедиста» 

11.00-11.40 Музыкальная программа Песни из детских мульт-

фильмов 

Конкурсная игра по станциям «В гостях у Берендея» 

11.40-12.00 – Конкурс рисунков «Самый лучший фантик» 

12.00-12.40 – Спортивное состязание «Делай с нами, делай, как 

мы, делай, лучше нас!» 

12.40-13.00 – Беседа в отрядах «Огонь - друг и враг человека» 

Занятия по интересам (изготовление поделок, костюмов из 

фантиков) 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

14 июля 

День развлечений 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Правильное питание» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук. 

Викторина «Дорожная азбука» 

Музыкальный калейдоскоп «Улыбка и смех- здоровье для всех» 

11.00-11.40 - Игровая программа «Весёлые потешки» 

 

11.40 – 12.00 -   Путешествие на планету веселых игр «Мы не 

будем унывать». 

12.00-12.40 – Легкоатлетическое многоборье 

12.40-13.00 – «С законом в дружбе жить – счастливым в жизни 

быть» (профилактика правонарушений) Беседа в отрядах 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 



 

15 июля 

День спорта 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Правила поведения на воде» 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе светофорных наук 

Виды транспорта 

Конкурсная программа «Делай с нами, делай как мы, делай 

лучше нас» 

Музыкальная программа «Угадай мелодию» (по дорогам 

детских песен) 

11.00-11.40 – Тихие и подвижные игры на свежем воздухе 

11.40-12.00 – Акция «Письмо другу» Занятия по интересам 

12.00-12.40 - Спортивные состязания 

12.40-13.00 – Беседа «Четвероногие победители» 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

16 июля 

День веселья 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 
10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Зачем нужна панамка?» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук 
Виды дорожных знаков 

 

Музыкальная программа ««Голос - дети»» 

Игра-путешествие «Все нам лето подарило» 

11.00-11.40 – Занятие по интересам 

Прогулка на свежем воздухе, занятие по интересам 

12.00-12.40 – Спортивное мероприятие «Потешные забавы» 

12.40-13.00 –Путешествие на планету веселых игр «Мы не будем 

унывать» 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 



 

17 июля 

День фантазий и юмора 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Солнечные ванны» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Организация работы доп.образования 

11.00-11.30 Учебное занятие в Школе Светофорных наук. 

Светофор. Виды светофоров 

 

Игровая программа на свежем воздухе «Лето красное, звонче 

пой» 

Музыкальная программа «Песенный круг» 

11.00-11.40 – Занятия по интересам, беседы в отрядах 

11.40-12.00 – Конкурс листовок, плакатов «Город (улица) 

будущего» 

12.00-12.40 – Спортивное состязание «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

12.40-13.00 – Прогулка на свежем воздухе, занятие по интересам 

Сочини юмористический рассказ 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

18 июля 

День сюрпризов 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Закаливание воздухом» 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук 

«Поле дорожных чудес» 

 

11.10-11.40 Музыкальная программа «А ну-ка все вместе!» 

Конкурсно-игровая программа «Сказочный денёк» 

11.00-11.40 – Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе 

11.40-12.00 – Операция «Добрый сюрприз» 

 

12.00 -12.40 – Спортивное состязание «Потешные забавы» 

12.40-13.00 – Беседа в отрядах «Правила пользования 

электроприборами» 

Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

 

  



19  июля 

День музыки и танцев 

8.30-8.45 Встреча детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Движение – это жизнь» 

10.15-10.45 Работа по плану: 

Организация работы доп. образования 

11.00-11.30 Учебное занятие в Школе Светофорных наук 

Правила обхода общественного транспорта» 

Викторина «По страницам истории Отечества» (в отрядах) 

11.00-11.40 Музыкально-игровая программа «С песней по 

жизни» 

Игровая программа «Знатоки музыки и танцев» 

11.40 – 12.00 – Беседа в отрядах «Правила пользования 

электроприборами» 

 

12.00-12.40 – Спортивная игра «Три богатыря» 

12.40-13.00 –«Это мы»- выпуск газеты-аппликации 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

 

21 июля 

День памяти и скорби 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Гигиена тела» 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук 

«Мы – пассажиры» 

 

11.00-11.40 Музыкальная программа «Поклонимся великим тем 

годам…» 

Игровая программа «Колесо истории» 

Митинг и минута молчания в память о погибших в годы Великой 

Отечественной войны 

11.40-12.00 – Конкурс рисунков «Голубь мира» 

12.00-12.40 – Спортивная эстафета «Сильные, ловкие, смелые» 

12.40-13.00 – Тихие игры на свежем воздухе 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 



22 июля 

День богатырей и красных девиц 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка «Бодрое утро» 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук 

«Пешеход, помни ты про переход»» 

11.00-11.40 – Музыкальный конкурс «Планета музыки» 

Игровая программа «Посвящение в богатыри и красны 

девицы» 

11.40-12.00 – Конкурс рисунков «По дорогам добрых книг» 

12.00-12.40 –Спортивное состязание «Сто затей для друзей» 

12.40-13.00 - Занятия по интересам, прогулка на свежем воздухе 

 

13.00-14.00 - Обед 

14.00-14.30 – отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

23 июля 

День фантазёра 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья Викторина «Азбука здоровья» 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Учебное занятие в Школе Светофорных наук 

 «А Все ли знаки ты знаешь?» 

Музыкальная программа «С песней по жизни» 

Конкурсная программа «Мы идём играть» 

Подготовка отрядных выступлений на закрытии смены 

11.00-11.40 – Прогулка на свежем воздухе, тихие и подвижные 

игры «А у нас игра во дворе» 

11.40-12.00 – Конкурс мыльных пузырей на площадке лагеря 

12.00-12.40 – Костюмированный футбол 

12.40 -13.00 – Занятия по интересам, фантастические рассказы 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки, подведение итогов прошедшего 

дня 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 



24 июля 

День приятных воспоминаний 

8.30-8.45 Встреча  детей. 

Горн зовёт: пора, пора! С добрым утром, детвора! 

8.45-9.00 Зарядка 

Чтобы быть весь день в порядке, Будем делать мы зарядку! 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15-10.00 Завтрак «Бодрое утро» 

Все за стол! Узнавать пора, Чем богаты повара! 

 

10.00 – 10.15 Минутка здоровья «Если дома ты один» 

10.15-11.00  Работа по плану: 

Интеллектуальная игра «Дорожное лото» (в отрядах) 

 

Музыкальная программа «Нас дружба всех объединила» 

Фотовыставка «Как весело мы жили» (выставка стенгазет 

«Жизнь отряда в лагере») 

11.00-12.00 – Праздничная дискотека 

12.00-12.40 – Спортивное соревнование «Самые, Самые, 

Самые…» 

12.40-13.00 – Занятия по интересам. Письмо-пожелание  другу 

 

13.00-14.00 – Обед 

14.00-14.30 – Отрядные огоньки 

14.30 – Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


